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Как познакомиться с 

учениками 

и подружить ребят в 

группе?  
 

5 игр и советы педагогам 

 

 

Знакомство с учебной группой — важный этап как для детей, так и для педагога. И 

первым, и вторым, как правило, хочется, чтобы атмосфера в новом коллективе была 

дружеская и безопасная. Что для этого может сделать педагог? 

Провести тематическую встречу, час  знакомства или даже пикник. 

 

Как и о чем говорить с детьми 

Руководитель детского объединения - клуба, секции, ансамбля отряда, — новый 

значимый человек в жизни школьника любого возраста. Естественно, ученикам в первые 

дни интересно узнать буквально всё о жизни педагога. Заранее подумайте, что вы готовы 

рассказать детям. Ребята быстро найдут все ваши соцсети, поэтому важно решить 

заранее, что из написанного и опубликованного там вы можете показать детям, а что 

лучше не стоит. Это совсем не значит, что весь ваш контент теперь должен быть 

ориентирован только на детей. Но если есть сомнения — проще создать закрытый 

аккаунт, чем потом объяснять (в том числе и родителям) каждое свое слово и действие. 

 

Стоит отметить, что младшие и старшие школьники по-разному воспринимают новую 

информацию, особенно ту, которая их напрямую не касается. Первоклассник может через 

неделю забыть, что у вас, скажем, есть домашнее животное. И искренне удивиться, снова 

услышав об этом. Ученики средней школы и особенно старшеклассники, напротив, ничего 

не забывают. А при случае могут и уцепиться за какие-то факты. Так что не стоит при 

детях вдаваться в вопросы вероисповедания, политики, обсуждать другие спорные или 

слишком личные темы. 

 

Важно дать понять детям (да и себе в том числе), что педагог — обычный человек, 

которого можно встретить на улице уставшим, который тоже ходит в магазин (и даже 

может покупать алкоголь или нижнее белье), который может себя плохо чувствовать. Так 

же, как и родители ваших учеников. На работе можно быть строгим начальством, но дома 

все иногда ходят в халате. 

 

Как расставить границы 

Главное правило — не пытаться обороняться от детей сразу, по умолчанию (они едва ли 

просто так решат посягнуть на вашу территорию), а самому вести себя в границах. 
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Рассказывать о своих хобби, интересах, делиться событиями из личной жизни педагогу 

можно и нужно. Но в рамках профессиональной этики. При этом важно понимать: педагог 

— не друг. И рассказывать детям о себе слишком много и подробно тоже не стоит. 

Главные в классе все-таки дети, и важнее концентрироваться на их интересах, а не 

постоянно говорить о себе и своей жизни. 

 

Не стоит также подробно расспрашивать детей про семью и особенно про её состав, 

достаток и так далее. 

 

Вам должен быть важен сам ребенок, его интересы, а не его родители. 

 

Уделите время объяснению своих функций. Объясните, как вам будет комфортно 

общаться с учениками: для чего нужны общие чаты, в какое время в них лучше писать, по 

каким вопросам можно обращаться даже поздно вечером или в выходные. 

 

Расскажите, чего вы ожидаете от нового учебного года: какие планируете мероприятия, 

экскурсии, поездки, на что стоит делать упор в занятиях и чем вы можете помочь в 

разных ситуациях. 

 

Как провести занятие-знакомство 

По времени личное предисловие и рассказ о правилах жизни в ЦДТ не должен занимать 

больше четверти от всего первого занятия. Иначе дети потеряют интерес и перестанут 

вас слушать. Дальше еще примерно половину времени занятия можно уделить игровым 

практикам (это работает не только с учениками начальной школы!). 

 

При выборе игр обращайте внимание на те, что направлены на знакомство. Важно, чтобы 

в них участвовали всех ученики, но при этом не требовалось слишком личного контакта 

(как физического, так и, скажем, каких-то откровенных вопросов). 

 

Помните, что младшие и средние школьники любят активность и творчество, а старшим 

больше подходят задания со сложными правилами и общением. Кроме того, учитель 

должен быть готов сам принимать участие во всех заданиях, иногда как судья, а иногда и 

как игрок. Не ждите, особенно от старшеклассников, что они заинтересуются игрой, если 

видят безучастного взрослого. 

 

После этого еще четверть времени стоит потратить на рефлексию: что мы делали и 

зачем, чем это поможет в нашей жизни в детском объединении, хотим ли мы 

периодически повторять такие встречи. Если хотя бы половина учеников из группы 

принимала в этом активное участие и осталась довольна — задача выполнена. 

 

Игры и задания для первого занятия-знакомства 
 

1. Найди пару 

 

Всем участникам раздают карточки, для каждой из которых есть только одна парная 

(можно использовать картинки из игр вроде мемо или просто разноцветные бумажки). 

Задача — как можно быстрее найти своего напарника и узнать его имя. Для более 

старшего возраста усложнение — нарисовать на карточках фигуры (или животных) и 

искать напарника без слов, с помощью пантомимы. 



Карпенкова Светлана Андреевна, педагог-психолог 
МБУ ДО «Кежемский районный центр детского творчества 
 
 

2. Найди лягушку (кошку, охотника, преступника…) 

 

Игра, которая с первого взгляда не имеет никакого смысла, на самом деле направлена на 

установление позитивной атмосферы и расслабление. Участники стоят в кругу, ведущий 

стоит в центре. Другой ведущий (первый не знает, кто он) подает условный сигнал 

стоящим в кругу — подмигивает или показывает язык. Увидевший сигнал игрок выходит 

из круга или садится на корточки. Задача ведущего — найти того, кто подает сигналы. 

Для старшеклассников — обязательное участие классного руководителя. 

 

3. Посчитай до… 

 

Участники стоят в кругу и должны посчитать от одного и, скажем, до 10 (число выбирается 

по количеству игроков). Но важно, чтобы дети не договаривались, кто какую цифру 

произносит. Младшеклассники могут выполнять задание по очереди, просто не 

перебивая друг друга. Старшие ребята могут попробовать считать не по очереди (не от 

соседа к соседу), при этом жестами и намеками распределив, кто какую цифру называет. 

Если, например, 

Петя говорит «один», Андрей — «два», Юля «три», но вместе с ней и Аня говорит «три» 

— значит, правильно распределить цифры не получилось и нужно начать счет заново. 

 

4. Чем мы похожи 

 

Участники игры стоят в кругу. Ведущий говорит факт о себе, к примеру «мне нравится 

читать книги». Другой человек, к которому тоже относится этот факт, делает шаг вперед 

(или поднимает руку) и говорит «мне тоже». К нему переходит роль ведущего. 

Усложнение для старшеклассников: длинный общий рассказ с фразой «это напомнило 

мне, что». Ведущий начинает историю «однажды я полетел в путешествие в Европу», 

другой продолжает «Это напомнило мне, как я был на море» и так далее. 

 

5. Наши правила 

 

Лучше всего в группе работают правила, придуманные самой группой. Обсудите с 

детьми, что им важно в отношениях друг с другом, как они могут помогать друг другу. 

Сюда не относятся любые финансовые отношения вроде «отмечать каждый день 

рождения пятью тортами». Для этого задания можно выделить дополнительное время и 

сделать красивый плакат с общими руками. Для старшеклассников добавьте намерения 

на год или точку, к которой все хотят прийти к концу учебы в школе. 
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